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Lebenswissen und
Beziehungskompetenz in Beruf, Familie,
Freizeit und Gemeinde

Fortbildungsseminare der
Bildungsinitiative



, , Die Seminare

des y,Studienfaches Leben dauern in der
Regel eineinhalb Tage mit 20 Unterrichtsein-
heiten a 45 Minuten. Sie beginnen am 1. Tag um
13.30 Uhr und enden am 2. Tag gegen 17.00 Uhr.

Zur Methodik:

Vortrage
Gruppengesprache
Ubungen
Lehrdemonstrationen

Der Seminarpreis betragt je Fortbildungsseminar
160 Euro. Reisekosten sowie Kosten fur Unter-
bringung und Verpflegung tragen die Teilnehmer
selbst.

Die Fortbildungsseminare sind jeweils in sich
abgeschlossen. Sie kénnen in beliebiger Reihen-
folge besucht werden.

Jeder Teilnehmer erhélt ein Folienskript und eine
Teilnahmebestatigung.

Fur Gemeindeleiter: Jedes der Fortbildungssemi-
nare kénnen Sie auch gerne als Gemeindesemi-
nar buchen.




Studienfach Leben —
Fortbildungsseminar

DENKEN, FUHLEN UND VERHALTEN

Sich selbst und den anderen besser verstehen —
Selbst- und Fremdwahrnehmung (Teil I)

So einfach ist das nicht. Oft sieht man im anderen
die Dinge, die einen selbst beschaftigen. Je mehr
Sicherheit man Uber sich selbst gewinnt, desto
freier ist der Umgang mit anderen.

Starke Gedanken — starke Geflihle (Teil II)
Wie hangt beides zusammen? Wie kommt es,
dass der eine unter seiner Biographie leidet
wahrend der andere locker damit umgehen
kann? Kann man Gedanken und Geflhle
lenken und Veranderung bei sich selbst nach-
haltig bewirken?

Ziel: Die Teilnehmenden kdnnen wesentliche Zu-
sammenhange ihres Verhaltens besser verstehen
sowie selbstsicherer und freier mit sich und mit
anderen umgehen.

Datum: 5.-6. November 2010
Ort: Kirchheim unter Teck
Referentin:  Monika Riwar

Studienfach Leben —
Fortbildungsseminar

GLAUBEN UND LEBEN

Christen hoffen und beten darum, den Willen
Gottes fur ihren Alltag zu erkennen und zu leben.
SWWJD — what would Jesus do?* Oft gibt es
Frust, weil man im Nachhinein feststellen muss,
dass das, was man fur Gottes Willen gehalten
hat, sich am Ende mehr als eigenes Winschen
entpuppt und im Alltag nur wenig tragt. Doch
Gott teilt sich mit. Oft aber auf Wegen, die wir
nicht mehr kennen oder wahrnehmen (wollen).
Gott hat uns Sinne gegeben, Uber die uns der
Geist Gottes seinen Willen vermittelt. So redet
er mit uns durch sein Wort, im Gebet und durch
die Gemeinschaft. Aber auch durch Bilder und
Lebensregeln in seiner Schépfung spricht er in
unser Leben.

Ziel: Die Teilnehmenden nehmen Gott ganzheit-
lich wahr und machen dabei neue, faszinierende
und ,begeisternde” Erfahrungen.

Datum: 26.-27. November 2010
Ort: Kirchheim unter Teck
Referentin:  Dr. Sabine Schroder



Studienfach Leben —
Fortbildungsseminar

UMGANG MIT STRESS

Stress ist zu einer Volkskrankheit geworden. Und
wer einmal ein handfestes Burnout erlitten hat,
will das nicht noch einmal erleben. Inzwischen
sind ganze Firmen alarmiert und starten Pré-
ventionsprogramme. Man weiB3, dass tausende
Krankheitstage mit dieser Volkskrankheit zu tun
haben. Selbst Bundeslander initiieren Anti-Stress-
Programme und Burnout-Pravention flr ihre
Lehrerinnen und Lehrer. Entscheidend ist es, die
_ # Kennzeichen von
‘\ { Stress und Burnout
. : & zu erkennen und
effektive Gegen-
strategien zu
entwickeln.

Ziel: Die Teilnehmenden verflugen tber Méglich-
keiten zur Bewaltigung von krankmachendem
Alltagsstress und kénnen ihre Befindlichkeit
nachhaltig verbessern.

Datum: 3.-4. Dezember 2010
Ort: Kirchheim unter Teck
Referentin: Dr. Sabine Schroder

Studienfach Leben —
Fortbildungsseminar

ErzIEHUNG

Die Erziehung von Kindern und Jugendlichen ist
schwieriger geworden. Woran soll man sich
orientieren? Eltern schwanken zwischen Erzie-
hungsratgebern und Bauchgefuhl und verfolgen
manchmal gegensétzliche Strategien.

Und wenn aus den Kindern pubertierende
Teenager werden, die mit Respekt und den
Konsequenzen ihres Verhaltens MUhe haben,
fordert dies die Eltern ganz neu heraus. Aktuelle
hirnbiologische Erkenntnisse helfen besser zu
verstehen, warum Teenager so ,komisch* sind.
Dartber hinaus brauchen Eltern Strategien, um
den Stress mit ihren Kindern gut zu bewaltigen.

Ziel: Die Teilnehmenden wissen, wie sie mit
sieben Basics ihren Erziehungsalltag besser
gestalten und im Leben ihrer Kinder positive
Spuren hinterlassen kénnen.

Datum: 28.-29. Januar 2011
Ort: Kirchheim unter Teck
Referent: Wilfried Veeser



Studienfach Leben —
Fortbildungsseminar

PARTNERSCHAFT

Manchmal ist das Miteinander schén und schwer
zugleich. Manche idealisieren ihre Beziehung.
Andere haben schon aufgegeben. Doch es gibt
realistische Wege, wie eine Partnerschaft dauerhaft
funktioniert. Den Erfolg ihrer Ehe haben Mann und
Frau mehr in der Hand, als sie denken. Nur fehlt oft
das Wissen um die Geheimnisse einer glucklichen
Beziehung.

Ziel: Die Teilnehmenden kennen die sieben elemen-
taren psychologischen und geistlichen Grundlagen
flr eine gelingende Partnerschaft.

Datum: 13.-14. Mai 2011
Ort: Kirchheim unter Teck
Referent: Wilfried Veeser
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, , Die Bildungsinitiative

wurde im Sommer 2001 gegrindet. Inzwischen
sind aus den Seminaren mehrere Jahrgange
qualifizierter Seelsorgerinnen und Seelsorger
sowie Lebensberaterinnen und Lebensberater
hervorgegangen.

Ausbildungsseminare finden Uber das ganze
Bundesgebiet verteilt statt.

Die inhaltliche Arbeit der Bildungsinitiative wird
vom Kompetenzteam verantwortet:

Dipl.-Soz.-Pad. Mathias Krase
(Kinder- und Jugendlichen-
psychotherapie)

Dipl.-Psych. Barbel Neumann
(Psychologie, Psychotherapie,
Supervision)

Monika Riwar, Lic. Theol.
(Theologie, Lebensberatung,
Supervision)

Dr. med. Matthias Samlow
(Psychiatrie, Psychotherapie)

Dr. theol. Sabine Schroder
(Theologie, Padagogik,
Supervision)

Dipl.-Theol. Wilfried Veeser
(Fachliche Leitung)



, , Manchmal kracht es,

weil es Missverstdndnisse gibt. Manchmal ist
der andere nicht gut drauf oder man hat selbst
einen schlechten Tag erwischt.

In vielen beruflichen Bereichen sind wir
Spezialisten. Geht es jedoch um das Zwischen-
menschliche, sind wir oft unsicher. Es fehlen
uns Menschenkenntnis und Basiswissen fiir das
Miteinander oder auch geistliche Orientierung.
Vieles lernen wir durch Erfahrung. Dennoch
stoBen wir an alte Grenzen und wissen nicht so
richtig, warum.

Teilnehmende am ,, Studienfach Leben
profitieren von der jahrelangen Ausbildungs-
erfahrung der Bildungsinitiative und der hohen
fachlichen Kompetenz unserer Referenten und
Referentinnen in den Bereichen

Psychologie, Medizin, Padagogik und Theologie.

Bildungsinitiative fir Pravention
Seelsorge und Beratung gGmbH
Weiler Schafhof 32

73230 Kirchheim unter Teck

Telefon: 0700 - 24 83 79 25
Telefax: 0700 - 24 32 96 86
E-Mail: info@bildungsinitiative.net



